ORGANIZIRAN OKRUGLI STOL ..FUNKCIONAL NA HRANA I NJEZIN UTJECAJ NA ZDRAVIJE

Zlata KRALIK

okviru = projek-
tnih  aktivnosti
Znanstvenoga
centra izvrsnosti
: za personalizira-
. nu brigu o zdravlju (ZCI) vo-
i diteljice prof. dr. sc. dr. h. c.
i Ines Drenjancevi¢ 11. i 12. lip-
| nja 2019. na Fakultetu agro-
i biotehnic¢kih znanosti Osijek
i i Medicinskom fakultetu Osi-
i jek organiziran je okrugli stol
! ,Funkcionalna hrana i njezin
' utjecaj na zdravlje“.

! Prvoga dana okrugloga stola,
i odrzanoga na FAZOS-u, prika-
! zani su rezultati dosadasnjih
i aktivnosti istrazivackih timo-
i va Fakulteta agrobiotehnic-
: kih znanosti Osijek (FAZOS),
i Medicinskoga fakulteta Osijek
i (MEFOS) i Odjela za kemiju
i Sveudilista u Osijeku (OKEM),
; partnerskih institucija Istrazi-
i vaCke jedinice ,IstraZivanje,
i proizvodnja i medicinsko is-
. pitivanje funkcionalne hrane“
{ ZCI-ja. Doc. dr. sc. Aleksan-
i dar Secenji predstavio je rad
i istrazivackoga tima OKEM-a
' na temu ,Razvoj novih me-
! toda za kvantifikaciju antiok-

sidacijskih osobina bioloskih
materijala“. Prof. emer. dr.
sc. h. ¢. Gordana Kralik pred-
stavila je rezultate rada tima
FAZOS-a na temu ,Obogadi-
vanje jaja s n-3 PUFA%, a doc.
dr. sc. Anita Mati¢, ¢lanica
istrazivackoga tima MEFOS-
a, iznijela je rezultate istrazi-
vanja pod nazivom ,Utjecaj
konzumacije omega-3 oboga-
¢enih jaja na razinu oksidativ-
nog stresa kod mladih zdra-
vih ispitanika“. Osim ¢lanova
istrazivackih timova ZCl-ja,
na okruglom stolu razlici-
te su teme povezane s aktiv-
nostima toga projekta pred-
stavili eminentni inozemni i
domaéi gostujuéi predavadi.
Temu o funkcionalnim proi-
zvodima animalnoga podri-
jetla na znanstveno-edukati-
van nacin predstavila je prof.
dr. sc. Daniela Caédi¢ Kenjeri¢
s Prehrambeno-tehnolosko-

ga fakulteta u Osijeku, a go-
stujuéi profesori iz Madarske
predstavili su Cetiri zanimlji-
ve teme. Tako je prof. dr. sc.
Akos Koller (Faculty of Health
Sciences, Semmelweis Uni-
versity; University of Physi-
cal Education, Budapest; Me-
dical School, University of
Pécs; New York Medical Colle-
ge, Valhalla, NY, USA) odrzao
predavanje ,Adaptation of
coronary circulation to exer-
cise®, prof. dr. sc. Istvan Szo-
kodi (Heart Institute, Medical
School, University of Pecs)
predstavio je temu Role of re-
active oxygen species in the
regulation of cardiac functi-
on”, dr. Bettina Patai (Military
Hospital, Budapest) odrza-
la je predavanje naslovljeno
~Potential role of n-3 PUFAs
in exercise”, a temu ,,Oxidati-
ve stress in small veins” pred-
stavio je dr. sc. Béla Zoltin

RADIONICA ,0SNOVE PROTOCNE CITOMETRIJE"

@ Drugi dan okrugloga stola, 12. lipnja, na Medicinskom fakulte-
tu Osijek odrZana je radionica ,Osnove protoéne citometrije” koju
je vodila doc. dr. sc. Martina Mihalj uz suradnistvo doc. dr. sc. Anite
Mati¢. Na radionici je sudjelovalo 15-ak znanstvenika koji su usvojili
prakti¢na i teorijska znanja o radu na proto¢nom citometru,

cionalna hrana; treba imati vazno

Debreczeni, M.D. (DrD Plastic !
Surgery Studio Budapest). !
Na okruglom stolu bilo je na- !
zo¢no Cetrdesetak sudionika, |
a veéina se nakon odrzanih |
predavanja aktivno ukljudi- |
la u raspravu. Zakljuéeno je ;
da proizvodnja funkcional- |
ne hrane ima perspektivu te !
da ti proizvodi trebaju u bu- |
duénosti imati vazno mjesto |
u svakodnevnoj prehrani lju- !
di. Funkcionalna hrana nije li- !
jek, no vazna je spoznaja da |
je ona vrlo korisna ako po- :
tro3aci steknu naviku njezi-
ne svakodnevne konzumacije !
¢ime bi mogli prevenirati po- !
javu razli¢itih bolesti i pozitiv- :
no utjecati na svoje zdravlje. !
Naglasena je vaznost edukaci- |
je ljudi o prednostima funkci- :
onalne hrane kako bi njezina !
konzumacija postala svakod- !
nevna. Istrazivaci na projek- !
tu ZCI nastavit ¢e s istraZiva- |
njem utjecaja konzumacije :
jaja obogacemh funkecional- |
nim sastojcima (omega-3 ma- |
sne kiseline, selen, lutein i :
vitamin E) na zdravlje lju- !
di, ukljudujuéi ispitivanje na !
zdravim mladim volonterima, :
$portadima te kardiovaskular-
nim bolesnicima.




